O bullying € um problema complexo que afeta muitos jovens, causando danos
emocionais e psicoldgicos profundos. No entanto, através do desenvolvimento
de habilidades como respeito, empatia e resiliéncia, podemos enfrentar esse
desafio e criar ambientes mais seguros e acolhedores para todos. Nesta palestra,
exploraremos os diferentes tipos de bullying, seu impacto e estratégias eficazes
para lidar com essa questao.
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O que é bullying? 2 Tipos de Bullying

Bullying € um comportamento repetido Existem diferentes formas de bullying,
de agressao, intimidacao ou exclusao, incluindo o verbal, fisico, social e

com o objetivo de causar dor ou cyberbullying.

desconforto.

Impacto Negativo

O bullying pode ter efeitos devastadores na autoestima, saiide mental e bem-estar das

vitimas.
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O bullying verbal ocorre quando
palavras sao usadas para
machucar, humilhar ou intimidar

alguém.

Insultos, apelidos ofensivos,
zombarias, ameacas verbais e
comentarios depreciativos sobre
a aparéncia, habilidades ou
caracteristicas pessoais da

vitima.

Pode acontecer pessoalmente ou
através de meios de
comunicacao, COMo mensagens
de texto ou redes sociais, e deixar
cicatrizes emocionais

duradouras.
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O que é?

O bullying fisico envolve o uso de forca fisica ou

agressao para machucar ou intimidar alguém.

Impacto

Pode resultar em ferimentos fisicos graves e
deixar cicatrizes emocionais duradouras na

vitima.

Exemplos

Empurrdes, socos, chutes, beliscoes, empurroes e

qualquer outra forma de violéncia fisica direta.

Consequeéncias Legais

De acordo com a lei, o bullying fisico pode ser
considerado um crime de perseguicao, com

penas de reclusao e multa.
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Bullying Social e Cyberbullying

T

Bullying Social

Refere-se a exclusdo, isolamento ou manipulacdo social de uma pessoa para

prejudica-la ou humilha-la.

Cyberbullying

Ocorre através de dispositivos eletronicos e plataformas online, como redes

sociais, mensagens de texto, e-mails e foéruns.

Impacto

Ambos os tipos de bullying podem ter um impacto profundo na autoestima e na
salde mental da vitima, sendo especialmente prejudiciais devido a sua natureza

onipresente.
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O

Desigualdade de
Poder

O bullying muitas vezes
envolve uma diferenca
de poder entre o

agressor e a vitima.

(o o)

<
Problemas
Familiares

Questoes familiares
podem contribuir para o
desenvolvimento de
comportamentos de

bullying.

O
(=

Busca por
Popularidade

Alguns agressores
podem usar o bullying
como uma forma de
ganhar status e aceitacao

social.

B

Escolha, nao
Inevitabilidade

E importante reconhecer
que o bullying é uma
escolha,endouma
inevitabilidade.
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Ser um Aliado

Incentivar os adolescentes a
apoiarem uns aos outros e a

serem aliados contra o bullying.

\Lz

Autopreservacao

Ensinar estratégias de
autopreservagao, como ignorar
o bullying e buscar ajuda de

adultos de confianca.

\

Cultura do Respeito

Promover a cultura do respeito,
da empatia e da inclusao para

criar ambientes mais seguros.

@ Made with Gamma


https://gamma.app

Perseguicao Pena de reclusao de 6 meses a 2 anos, e multa.

Agravante se a vitima for crianca, adolescente ou

idoso.

Intimidacdo Sistematica (Bullying) Pena de multa, se a conduta nao constituir crime
mais grave.

Intimidacado Sistematica Virtual (Cyberbullying) Pena de reclusdo de 2 a4 anos, e multa, sea

conduta nao constituir crime mais grave.

Corrupcao de Menor Pena de reclusao de 1 a4 anos.

Além das consequéncias legais, o bullying também pode levar a medidas socioeducativas para adolescentes,

como adverténcia, reparacdo de danos e prestacao de servicos a comunidade.
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