33903941 - FORNECIMENTO DE ALIMENTACAO

Amparo Legal: Lei 8.666/93 e suas alteragdes posteriores
Data da Assinatura: 29/01/2021 .
Assinam: ANTONIO CARLOS VIDEIRA e FATIMA AUXILIADORA NOGUEIRA

Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente edital, o estabelecimento ESCOLA MUNICIAPAL ARMANDO CAMPOS BELO, cito a Rua Jodo Paulo
Garcete, n°® 4825 - Jardim Santa Brigida em Dourados-MS, tendo como responsavel legal a SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED, fica intimado para, no prazo de 15 (quinze) dias, contados do 1° (primeiro)
dia da publicacdo deste, para recolher aos cofres publicos o valor de 40 (quarenta) UFERMS, referente ao processo
administrativo n® 31/500.616/2018 de 22/03/2018. Estando cientificado a Atuada do encerramento do processo
no ambito administrativo nos termos do §3° (“caso em que seu pagamento fica suspenso até a decisdo final, no
ambito administrativo”) c/c inciso III, §4°, do Art. 38, da Lei 4.335/13, que apds prazo estabelecido da DAEMS o
ndo pagamento ensejard encaminhamento dos autos ao escaldo superior para a competente inscrigdo na divida
ativa estadual. Fica ciente ainda que nos termos do Paragrafo Unico do Artigo 57 da mesma Lei citada acima lhe é
facultada vista ao processo em comento, que se no 2°GBM, sito a Av. Presidente Vargas, n°® 1167 - Vila Progresso
em Dourados-MS.

29 GRUPAMENTO DE BOMBEIROS MILITAR-CBM/MS
Avenida Presidente Vargas, n® 1167 - Vila Progresso CEP: 79825-090
Horario de Funcionamento: 07:30h as 13:30h
Telefone: (0xx67) 3423-8626 / 3421-4442

HUMBERTO JOSE S. DE MATOS FILHO - TC QOBM
Mat. 120.130-021 - Comandante do 2° GBM

Delegacia-Geral da Policia Civil de Mato Grosso do Sul

PORTARIA DGPC/SEJUSP/MS N° 171, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2021.

Institui o Teste de Aptidao Fisica - TAF e Teste de Aptiddo Técnica — TAT para
lotacdo e permanéncia de policiais civis na Delegacia Especializada de Repressdo
a Roubos a Bancos, Assaltos e Sequestros - GARRAS, e da outras providéncias.

O DELEGADO-GERAL DA POLICIA CIVIL, no uso de suas atribuicdes legais conferidas pela Lei n.0
114, de 19 de dezembro de 2005.

CONSIDERANDO que a Delegacia Especializada de Repressdo a Roubos a Bancos, Assaltos e
Sequestros — GARRAS, subordinada diretamente ao Gabinete do Delegado Geral, é uma unidade operacional
especial de pronto emprego da Policia Civil do Estado de Mato Grosso do Sul, portanto com atribuicdo para
atendimento a ocorréncias que exigem de seus integrantes permanente atualizacdo tatica, técnica, psicologica e
fisica;

RESOLVE:

Art. 1°- Instituir o Teste de Aptiddo Fisica - TAF e Teste de Aptiddo Técnica — TAT para lotacdo
e permanéncia de policiais civis na Delegacia Especializada de Repressdo a Roubos a Bancos, Assaltos e
Sequestros - GARRAS.

Art. 20- O TAF e TAT serdo realizados duas vezes ao ano, nos meses de maio e novembro, para fins de
permanéncia de policiais civis na unidade.

Paragrafo Unico: O policial civil serd submetido aos testes como pré-requisito para a lotagdo inicial na
unidade.

Art. 39- Os testes mencionados serdao aplicados por comissdao técnica habilitada, designada por ato
proprio do Delegado Geral, conforme as atividades constantes dos anexos da portaria.

Art. 40 - O resultado dos testes sera expresso pelos conceitos “apto” ou “inapto”, podendo o policial civil
considerado inapto apresentar, uma vez, requerimento fundamentado a comissdo, solicitando nova realizacao
dos testes.

8§19 - A comissdo analisara os fundamentos do requerimento e deferird ou indeferird a nova realizacdo
dos testes.

§20 - O indeferimento por parte da comissdo autoriza um Unico recurso ao Delegado Geral.

8§39 - O policial civil submetido aos testes para a lotacdo inicial na unidade ndo tera direito a requerimento
para nova realizagdo dos testes.

Art. 5°- O TAF e TAT sdo exigidos para ambos os sexos conforme descricdo constante nos Anexos
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I e II desta Portaria.

Art. 6°- Ficam dispensados do TAF e TAT o Delegado de Policia Titular e os policiais civis destacados para
o setor de inteligéncia da unidade.

Art. 70- Fica revogada a Portaria DGPC/SEJUSP n©. 118, de 28 de julho de 2015.

Art. 8°- Esta portaria entra em vigor na data da sua publicagao.

Campo Grande - MS, 19 de fevereiro de 2021.

MARCELO VARGAS LOPES
DELEGADO - GERAL DA POLICIA CIVIL

TESTE DE APTIDAO FIiSICA PARA LOTAGCAO INICIAL
1. CORRIDA

Na posicdo inicial de pé, cada candidato (a) devera correr ou andar a distancia maxima no tempo de
30 minutos para o segmento masculino e 35 minutos para o segmento feminino, podendo haver ou nao
interrupgdes ou modificagdes do ritmo de corrida. A prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou
similar). O uniforme sera short, camiseta e ténis.

DISTANCIA | TEMPO | SEXO
5000 30 min | Masculino
5000 35 min | Feminino

2. FLEXAO DE BRAGCOS

Executar flexdes de bragos em 01 (um) minuto; partindo da posicdo horizontal, apenas com as maos
(palmas) e pés apoiados no solo, maos separadas uma da outra pela distancia que o candidato achar
conveniente, cotovelos e joelhos estendidos. O candidato flexionara o cotovelo até que o peito do mesmo toque
a mao do avaliador. Essa ja estara posicionada fechada e em contato com o solo, na direcdo do osso esterno
do candidato. Em seguida o candidato deve retornar para a extensao total dos cotovelos. Nesse momento
sera validado ou ndo o movimento e proferida a contagem de maneira audivel por parte do avaliador para o
candidato. O uniforme sera short, camiseta e ténis.

As mulheres deverdo realizar o exercicio com os joelhos e pés apoiados no solo.

EXERCICIO REPETICGES TEMPO
Flexao de brago 45 1 minuto

3. ABDOMINAL SUPRA

Executar abdominais tipo remador, no tempo maximo de 01 (um) minuto. O candidato partird da posicdo
deitado, em decubito dorsal, joelhos estendidos com os pés tocando o solo, ombros estendidos, com as maos
tocando o solo acima da cabega. O candidato sera autorizado a iniciar a execugdo e assim que o fizer sera
iniciada a contagem do tempo. O movimento valido consiste na flexdo do abdémen, joelhos e quadris de forma
que o cotovelo do candidato ultrapasse a linha dos joelhos. Em seguida retornando para a posicao inicial, para
gue o movimento seja validado e comunicado ao candidato imediatamente. Encerrando o prazo temporal sera
encerrada a contagem excluindo a execugao incompleta. O uniforme sera Short, camiseta e ténis.

EXERCICIO REPETICC")ES TEMPO
Abdominal 40 1 minuto

4. BARRA FIXA (masculino)

Executar barra fixa, pela frente da cabeca, com a pegada obrigatoriamente pronada, com a distancia entre
as mdos que o candidato achar conveniente. A posigdo inicial sera com os bracos totalmente estendidos e os
pés sem contato algum com o solo. Iniciar-se-4 o movimento até que o queixo do candidato ultrapasse a barra
pela frente da cabeca do mesmo, voltando em seguida para a posigdo inicial para que a contagem seja feita, o
movimento computado ou ndo pelo avaliador serd imediatamente avisado ao aluno ndo sera permitido realizar
o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal ("kipping" ou barra estilo "butterfly"). O
uniforme sera Short, camiseta e ténis.

EXERCICIO REPETICC")ES TEMPO
Barra Fixa 8 Sem tempo

5. BARRA FIXA (Feminino)

A candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre (pronacgdo ou supinagdo), mantendo os bragos
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flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo fazer uso de suporte ou
plataforma para atingir essa posicao; depois de tomada a posigdo inicial pela candidata, ao comando "iniciar",
estando ela pendurada somente pelas maos, o avaliador da prova iniciara imediatamente a cronometragem

do tempo, devendo a candidata permanecer na posicdo descrita; o avaliador ird cessar a contagem do tempo
no instante em que a candidata descontinuar a sustentagdo na posicao descrita (deixar que o queixo atinja
posicdo abaixo da parte superior da barra, ou apoiar o queixo na barra) ou atingir o tempo maximo da tabela. O
uniforme sera Short, camiseta e ténis.

EXERCICIO REPETICGES TEMPO
Barra Fixa - 25 segundos
6. NATACAO

a) Nadar 200 (duzentos) metros, no tempo de 06'00";

b) A saida sera de dentro da piscina, em pé, junto a parede, podendo esta ser utilizada para o impulso
inicial;

c) A virada sera simples ou olimpica. Na virada simples, o candidato (a) devera tocar com as maos na borda
da piscina, girar o corpo imediatamente e impulsionar com os pés na parede da piscina, sem tocar o fundo. Na
virada olimpica, o candidato (a) devera girar o corpo e impulsionar a parede da piscina com os pés, sem tocar o
fundo;

d) A chegada sera quando o candidato (a) tocar na borda da linha de chegada.

e) Uniforme Sunga ou Mai0.

Das proibicoes
a) Apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, parede lateral ou corda da raia;
b) Na virada, parar na borda;
c) Tocar no fundo da piscina;
d) Dar ou receber qualquer ajuda fisica;
e) Utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e d6culos de natacgdo.

7. FLUTUAGCAO ESTATICA

a) O candidato(a) devera realizar a flutuacdo estacionaria com o corpo na vertical durante o tempo de 15
minutos;

b) O teste sera realizado com traje de combate: coturno, calga e gandola;
c) Permanecer com a cabega fora d’agua durante toda prova;
d) Utilizar os membros superiores e inferiores.

Das proibicoes

a) Deslocar dentro da piscina do ponto que foi iniciado a prova;

b) Apoiar-se em outro candidato(a) que estiver executando a prova ou receber qualquer auxilio deste;
c) Apoiar-se na borda lateral ou na parede lateral;

d) Tocar no fundo da piscina;

e) Utilizar qualquer acessorio que facilite o teste;

f) Utilizar alguma técnica de flutuagdo horizontal (boiar) ou de natacéo.

~ 7 ~

TESTE DE APTIDAO TECNICA PARA LOTACAO INICIAL
PISTOLA

O candidato(a) devera, em uma Unica tentativa, ser capaz de: Demonstrar condicGes de manusear, com
seguranca e habilidade, armas de dotacdo oficial da Policia Civil do Estado do Mato Grosso do Sul, assim como
demonstrar conhecimento técnico sobre as pecas que comp&em as referidas armas, suas fungdes e modo de
funcionamento, limpeza e manutencdo, desmontagem e montagem de primeiro escaldo;

Avaliacbes de Tiro, na forma descrita a seguir:
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a) Com o emprego da pistola de cautela do servidor policial;

b) O teste sera realizado com arma carregada e alimentada com 10 (dez) cartuchos, devendo o primeiro
disparo ser efetuado na condicdo de agdo dupla, na posicdo de “PRONTO 2” (de pé e com a arma a 45°
em relagdo ao solo), a uma distancia de 10 (dez) metros do alvo, adaptado as dimensGes de uma folha A4
(210x297mm);

c) Ao sinal sonoro (apito), o candidato(a) efetuara o total de 10 (dez) disparos na posicdo em pé, no tempo
maximo de 45 (quarenta e cinco) segundos, tendo de alcangar o minimo de 70% (setenta por cento) de acerto
do total de tiros.

DAS DISPOSICOES RELATIVAS AOS TESTES:

a) O candidato(a) que infringir qualquer proibicao prevista, independentemente do resultado do teste, ou
gue ndo atingir as performances minimas estabelecidas para cada teste, sera considerado INAPTO.

b) A escolha do traje e do calgado a serem utilizados nos testes, assim como o aquecimento necessario para
sua realizagdo, serd de exclusiva responsabilidade do candidato(a).

c) O candidato(a) que ndo alcancar a marca minima em qualquer um dos testes fisicos ndo podera
prosseguir na realizacdo dos demais, sendo logo considerado INAPTO.

d) Quanto aos testes fisicos solicitados, esses prestam-se para avaliar a condigdo minima do conjunto de
musculos dos membros superiores e inferiores (forca muscular), bem como a resisténcia muscular localizada
(abdominal), cardiopulmonar (aerdbica) e técnico que um candidato(a) necessitara para obter éxito na
atividade Policial.

e) O descumprimento do item anterior acarretara na eliminagdo do candidato(a) do processo seletivo.

f) O candidato(a) que ndo agir com urbanidade, com qualquer dos membros da Comissao de Avaliagdo ou
outros candidatos(as), sera sumariamente eliminado do processo seletivo.

~ s A

TESTE DE APTIDAO FISICA PARA PERMANENCIA

1. CORRIDA
Na posigdo inicial de pé, cada candidato (a) deverd correr ou andar a distancia maxima no tempo de 30
minutos para o segmento masculino e 35 minutos para o segmento feminino, podendo haver ou ndo interrupgdes
ou modificagdes do ritmo de corrida. A prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou similar). O uniforme
sera Short, camiseta e ténis.

DISTANCIA | TEMPO SEXO
5000 40 min | Masculino / Feminino

2. FLEXAO DE BRAGOS
Executar flexdes de bracos em 01 (um) minuto; partindo da posicao horizontal, apenas com as maos (palmas)
e pés apoiados no solo, mados separadas uma da outra pela distancia que o candidato achar conveniente, cotovelos
e joelhos estendidos. O candidato flexionara o cotovelo até que o peito do mesmo toque a mao do avaliador. Essa
ja estara posicionada fechada e em contato com o solo, na diregdo do osso esterno do candidato. Em seguida o
candidato deve retornar para a extensdo total dos cotovelos. Nesse momento sera validado ou ndo o movimento
e proferida a contagem de maneira audivel por parte do avaliador para o candidato. O uniforme sera short,
camiseta e ténis.
As mulheres deverdo realizar o exercicio com os joelhos e pés apoiados no solo.
EXERCICIO REPETICGES TEMPO
Flexdo de braco 30 1 minuto

3. ABDOMINAL SUPRA
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Executar abdominais tipo remador, no tempo maximo de 01 (um) minuto. O candidato partira da posigdo
deitado, em decubito dorsal, joelhos estendidos com os pés tocando o solo, ombros estendidos, com as maos
tocando o solo acima da cabega. O candidato serd autorizado a iniciar a execucdo e assim que o fizer sera
iniciada a contagem do tempo. O movimento valido consiste na flexdo do abdémen, joelhos e quadris de forma
que o cotovelo do candidato ultrapasse a linha dos joelhos. Em seguida retornando para a posicao inicial, para
que o movimento seja validado e comunicado ao candidato imediatamente. Encerrando o prazo temporal sera
encerrada a contagem excluindo a execucgdo incompleta. O uniforme sera Short, camiseta e ténis.

EXERCICIO REPETICGES TEMPO
Abdominal 30 1 minuto

4. BARRA FIXA (sexo masculino até a idade de 39 anos de idade)

Executar barra fixa, pela frente da cabeca, com a pegada obrigatoriamente pronada, com a distancia entre as
maos que o candidato achar conveniente. A posicdo inicial serd com os bracos totalmente estendidos e os pés sem
contato algum com o solo. Iniciar-se-a o movimento até que o queixo do candidato ultrapasse a barra pela frente
da cabeca do mesmo, voltando em seguida para a posicao inicial para que a contagem seja feita, o movimento
computado ou ndo pelo avaliador serd imediatamente avisado ao aluno ndo serd permitido realizar o teste de
barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal ("kipping" ou barra estilo "butterfly"). O uniforme sera
Short, camiseta e ténis.

EXERCICIO REPETICGES TEMPO
Barra Fixa 4 Sem tempo

5. BARRA FIXA (sexo feminino até a idade de 39 anos de idade)

A candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre (pronagdo ou supinagdo), mantendo os bracos
flexionados e 0 queixo acima da parte superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo fazer uso de suporte ou
plataforma para atingir essa posicao; depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, ao comando "iniciar",
estando ela pendurada somente pelas maos, o avaliador da prova iniciard imediatamente a cronometragem do
tempo, devendo a candidata permanecer na posicdo descrita; o avaliador ird cessar a contagem do tempo no
instante em que a candidata descontinuar a sustentacdo na posicao descrita (deixar que o queixo atinja posicdo
abaixo da parte superior da barra, ou apoiar o queixo na barra) ou atingir o tempo maximo da tabela. O uniforme
sera Short, camiseta e ténis.

EXERCICIO REPETICGES TEMPO
Barra Fixa - 15 segundos
7. NATAGCAO

a) Nadar 100(cem) metros em nado crawl ou peito, ndo sendo permitida outra forma de deslocamento
aquatico, no tempo de 03'30";

b) A saida sera de dentro da piscina, em pé, junto a parede, podendo esta ser utilizada para o impulso inicial;

c) A virada sera simples ou olimpica. Na virada simples, o candidato (a) devera tocar com as mdos na borda da
piscina, girar o corpo imediatamente e impulsionar com os pés na parede da piscina, sem tocar o fundo. Na virada
olimpica, o candidato (a) devera girar o corpo e impulsionar a parede da piscina com os pés, sem tocar o fundo;

d) A chegada sera quando o candidato (a) tocar na borda da linha de chegada.

e) Uniforme Sunga ou Mai0.

Das proibicoes

a) Apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, parede lateral ou corda da raia;

b) Na virada, parar na borda;

c) Tocar no fundo da piscina;

d) Dar ou receber qualquer ajuda fisica;

e) Utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e d6culos de natacgdo.

7. FLUTUAGCAO ESTATICA
a) O candidato(a) devera realizar a flutuagdo estacionaria com o corpo na vertical durante o tempo de 5 minutos;

b) O teste sera realizado com traje de combate: coturno, calga e gandola;
c) Permanecer com a cabega fora d’agua durante toda prova;
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d) Utilizar os membros superiores e inferiores.
Das proibicoes

a) Deslocar dentro da piscina do ponto que foi iniciado a prova;

b) Apoiar-se em outro candidato(a) que estiver executando a prova ou receber qualquer auxilio deste;
c) Apoiar-se na borda lateral ou na parede lateral;

d) Tocar no fundo da piscina;

e) Utilizar qualquer acessorio que facilite o teste;

f) Utilizar alguma técnica de flutuagdo horizontal (boiar) ou de natacéo.

~ 7 ~

TESTE DE APTIDAO TECNICA PARA LOTACAO INICIAL

PISTOLA

O candidato(a) devera, em uma Unica tentativa, ser capaz de: Demonstrar condicGes de manusear, com
seguranca e habilidade, armas de dotagdo oficial da Policia Civil do Estado do Mato Grosso do Sul, assim como
demonstrar conhecimento técnico sobre as pegas que comp&em as referidas armas, suas funcées e modo de
funcionamento, limpeza e manutengdo, desmontagem e montagem de primeiro escaldo;

Avaliacdes de Tiro, na forma descrita a seguir:

a) Com o emprego da pistola de cautela do servidor policial;

b) O teste sera realizado com arma carregada e alimentada com 10 (dez) cartuchos, devendo o primeiro
disparo ser efetuado na condicdo de agdo dupla, na posicdao de "PRONTO 2” (de pé e com a arma a 45° em relagdo
ao solo), a uma distancia de 10 (dez) metros do alvo, adaptado as dimensdes de uma folha A4 (210x297mm);

c) Ao sinal sonoro (apito), o candidato(a) efetuara o total de 10 (dez) disparos na posicdo em pé, no tempo
maximo de 45 (quarenta e cinco) segundos, tendo de alcancar o minimo de 50% (cinquenta por cento) de acerto
do total de tiros.

FUZIL

a) Com o emprego do Fuzil;

b) Ao sinal sonoro (apito), o Policial efetuara o total de 10 (dez) disparos na posicdo em pé, a uma distancia de
15 metros, no tempo maximo de 01 (um) minuto, tendo como alvo uma folha de papel A4 (210x297mm), tendo
de alcancar o minimo de 50% (cinquenta por cento) de acerto do total de tiros.

DAS DISPOSICOES RELATIVAS AOS TESTES:

a) O candidato(a) que infringir qualquer proibicao prevista, independentemente do resultado do teste, ou que
ndo atingir as performances minimas estabelecidas para cada teste, sera considerado INAPTO.

b) A escolha do traje e do calgado a serem utilizados nos testes, assim como o aquecimento necessario para
sua realizagdo, serd de exclusiva responsabilidade do candidato(a).

c) O candidato(a) que ndo alcangar a marca minima em qualquer um dos testes fisicos ndo podera prosseguir
na realizagdo dos demais, sendo logo considerado INAPTO.

d) Quanto aos testes fisicos solicitados, esses prestam-se para avaliar a condigdo minima do conjunto de
musculos dos membros superiores e inferiores (forca muscular), bem como a resisténcia muscular localizada
(abdominal), cardiopulmonar (aerdbica) e técnico que um candidato(a) necessitara para obter éxito na atividade
Policial.

e) O descumprimento do item anterior acarretara na eliminagdo do candidato(a) do processo seletivo.

f) O candidato(a) que ndo agir com urbanidade, com qualquer dos membros da Comissdo de Avaliagdo ou
outros candidatos(as), sera sumariamente eliminado do processo seletivo.
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